Champagnertriiffel in der BratensoRe/ Erndhrung von Menschen mit
Demenz

Beschreibung

»Essen und Trinken halt Leib und Seele zusammen” - dies gilt insbesondere auch fiir
Menschen, dich sich nicht mehr selbststandig um die Gestaltung ihrer Mahlzeiten kiimmern
konnen. Angefangen mit ernahrungsphysiologischen Aspekten iiber die Nahrungsgruppen,
Essgewohnheiten und geschichtlichen Besonderheiten beim Essen und Trinken der aktuell zu
betreuenden und zu versorgenden Generation hin zu den Tipps zur Gestaltung der Mahlzeiten,
all den Themen widmen wir uns in dieser Veranstaltung mit vielen praktischen Methoden.
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