
DenkBar - spritzige Anregungen für die kleinen, grauen Zellen von der 
Jungen Pflege bis zur Demenz

„Ganzheitliche Denkenden gelingt es leichter, Herz und Hirn unter einen Hut zu bringen“
Ernst Ferstl (*1955), österreichischer Lehrer, Dichter und Aphoristiker

Fachkräfte im sozialen Dienst, Pflegemitarbeiter(innen), Betreuer(innen) und Angehörige suchen immer
wieder nach Möglichkeiten, Aktivierungseinheiten in ihren Alltag mit Jungen Menschen in der Pflege und
demenziell veränderten Menschen einzubauen.
Mit dieser Fortbildung erhalten Sie praxisgerechte Anregungen, wie Sie Angebote in Ihren Alltag
umsetzen können, ohne diese Menschen zu überfordern.
Es werden Anregungen gegeben, die die Aktivierung in das normale Tagesgeschehen – auch
konzeptionell – eingebunden werden kann. Dabei sind der Fantasie und dem Einfallsreichtum keine
Grenzen gesetzt!
Die Fortbildung spricht alle Sinne, die Erinnerung und Gefühle der Teilnehmer(innen) an und unterbricht
häufig einen monotonen Tagesablauf.
Mitarbeiter(innen) und zu Betreuende erfahren gemeinsame Freude am Miteinander!

• Sofort umsetzbare praktische Übungen in verschiedenen Schwierigkeitsgraden aus dem
Ganzheitlichem Gedächtnistraining für Menschen in der Jungen Pflege bis zur Demenz

• Interessante, humorvolle und abwechslungsreiche Übungen mit Alltagsgegenständen
• Übungen ohne Stift und Papier
• Bewegungs- und Koordinations- und Entspannungsübungen
• Handout für jeden TN

Betreuungsassistenten, Pflegekräfte, Ehrenamtlich Tätige, Alltagsbegleitende, Mitarbeiter im sozialen
Dienst & alle Interessierten
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